
 

 

 

 

 

 

Grand Prix de Blaye  Cap Découverte      
à Cap Découverte                                                  Dimanche 21 avril 

Les 10 Côtes du Ségala à Blaye les Mines    Dimanche 1ier  septembre 

La Ségalaise à Monestiés                                      Dimanche 6r  octobre 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

          

 

 

 

 

Mairie de Blaye les Mines. Lieu de rendez vous des 

sorties dominicales du Vélo Club Blayais.  

      

Je voudrais en premier lieu remercier le Président du VCB Jacques Trouilhet 

pour son investissement depuis 25 ans dans son club qu9il a tant servi 

bénévolement. Au nom du Conseil municipal, je le félicite et lui transmet 

toute notre reconnaissance. Il ne quitte pas définitivement le VCB, il restera 

actif au sein de l9association tout comme àl9OMSB. 

En attendant, il prépare la prochaine saison 2024 avec les manifestations 

habituelles : 

21 avril : Grand Prix de Blaye, Course Cycliste ; 1 er septembre : les 10 côtes 

du Ségala, Rando route conjointement à la Fête du Sport organisée par 

l9Office Municipal des Sports de Blaye-Les-Mines ; 7 octobre : la Ségalaise, 

Rando VTT et marche au départ de Monestiés. 

C9est donc une association très active constituée de bénévoles très 

disponibles autour de son président qui effectue un travail régulier et 

efficace depuis sa création. Ils ont leurs sorties sportives mais ils pratiquent 

et ils enseignent partout où ils sont sollicités. 

Merci pour vos actions. 

Je vous souhaite une année pleine d9espoir pour votre sport favori ainsi 

qu9une bonne participation à toutes les activités que vous proposez. 

 

Jean-François KOWALIK, 
Maire de Blaye-Les-Mines, 

Vice Président de la Communauté 

de Communes Carmausin Ségala. 
 

 

Le mot du Maire 



 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

      

La FSGT est une fédération omnisports considérant comme  essentielle la 

pratique physique et sportive dans la construction de la  

personne, tout au long de sa vie, sur les plans : physique, 

mental et social. 

 

          Après 25 ans de responsabilité à la tête du Vélo Club Blayais je vais 

me retirer de mes fonctions en fin de saison. Je suis persuadé que le club 

restera entre de bonnes mains, avec Corentin Boyer et Jean Luc Michel 

qui se sont rapprochés de moi pour préparer l9avenir du club. Je resterai 

au sein de l9association comme bénévole et pratiquant. 

          Cette saison nous avons repris les interventions en milieu scolaire 

que nous avions abandonné lors de la période du covid. 

          Nous maintenons nos trois manifestations emblématiques du club, 

que vous pouvez trouver sur ce programme.  

          Grand Prix de Blaye - Cap Découverte : Course sur route fsgt 

          Les 10 Côtes du Ségala : rando route à la découverte de notre 

terrain de jeu. 

          La Ségalaise : rando VTT à la découverte des 2 rives du Cérou au 

départ de Monestiés. 

           Je profite de ce mot pour remercier chaleureusement tous les 

bénévoles du club, qui m9ont permis  pendant toutes ces années de 

proposer  les manifestations, les interventions en milieu scolaire et les 

ateliers vélo pour enfants lors de manifestations locales. 

            Tout ce que nous réalisons ne pourrais exister sans le soutien des 

partenaires qui sont sur ce programme et l9appui indispensable de la 

municipalité.   

                                                                                                  Jacques Trouilhet        

                                                                                                                                

Le mot du président 

 du Vélo Club Blayais       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

AAmmiiss  ccyycclliisstteess  ::  
  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

RReessppeecctteezz  

ll99eennvviirroonnnneemmeenntt  nnee  

jjeetteezz  ppaass  lleess  

eemmbbaallllaaggeess  ddee  vvooss  

rraavviittaaiilllleemmeennttss..  PPoorrtteezz  

llee  ccaassqquuee,,  nnoouuss  

ccoonnnnaaiissssoonnss  ttoouuss  aauu  

mmooiinnss  uunn  eexxeemmppllee  dd99uunn  

ccyycclliissttee  dduurreemmeenntt  

ttoouucchhéé  ppaarr  cceettttee  

nnéégglliiggeennccee..  

  

  

  

  

  

NN99oouubblliieezz  ppaass  qquuee  vvoouuss  

êêtteess  aauussssii  ddeess  

cchhaauuffffeeuurrss  ddee  vvééhhiiccuullee  

ddaannss  vvoottrree  vviiee  ddee  ttoouuss  

lleess  jjoouurrss.. Facilitez la 
circulation des 
véhicules à moteur dès 
que vous sentez leurs 
présences. 

 



 

 

 

 

 

 

 

CCoouurrssee  ssuurr  rroouuttee      1188èèmmee    ééddiittiioonn  
 

DDiimmaanncchhee  2211  aavvrriill  22002244  
SSuurr  llee  ssiittee  ddee  CCaapp  DDééccoouuvveerrttee  

PPrrooggrraammmmee  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  
 

 Course sur circuit     

  Parcours de 3,8 Km vallonnée  
 

~ à partir de 12h30 engagements. 
 

 

 13h15 appel des coureurs minimes,  

cadets, féminines, 4°et 5°catégorie. 
 ~  13h30 départ des minimes et cadets (7,9 tours), féminines (10 tours), 

5°et 4° catégories (12,14 tours). 
 

~  15h15 appel des coureurs 1°,2° et 3° catégorie  

~  15h30 départ  catégorie,  1°, 2° et 3°catégories (20, 18, 17 tours)  

~   18h00 remise des récompenses, de nombreux lots accompagnés du pot 

de l9amitié.    
 

Circuit de 3,8km, avec 67m de dénivelé. 

Courses réservées aux licenciés FSGT  

Observation avant les 1
ières

 attaque s 
Une belle attaque dans la difficulté du parcours 
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2233èèmmee  ééddiittiioonn  

RRaannddoo  rroouuttee  
DDiimmaanncchhee  11iieerr  sseepptteemmbbrree  22002244  
 

PPrrooggrraammmmee  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  
 

Sur le site de l9Endrevié à Blaye les Mines 

ø A partir de 7h30 inscription rando cycliste  
avec boissons chaudes et pâtisseries. 8,00 ¬) 

ø 8h 30 dernier départ pour « le grand parcours » 
 9h dernier départ « à la rencontre du Ségala ». 

ø 9h Initiation pour les enfants et rando découverte de    

20 km maxi. 
ø A partir de 11h30  Pot de l9amitié et remise des 

récompenses.  

 

Entre la rando découverte ouverte à tous les niveaux et 

l9initiation gratuite pour les enfants, le Vélo Club Blayais 

veut donner une note familiale à cette manifestation. 

Excellente préparation 

pour les cyclosportives 

de fin de saison. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Les 10 côtes du Ségala : 

 91km, 13210m de dénivelé  

 Une balade sportive et 

exigeante dans les paysages 

sauvages du ségala tarnais et 

aveyronnais. 

A la rencontre du Ségala : 

 67km, 790m de dénivelé    

 Plus souple, mais reste une bonne approche 

du ségala tarnais.  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Ce programme est réalisé par nos soins, édité et distribué à 500 

Cette double page comporte les encarts de nos partenaires sur nos tenues 

cyclistes. 

 
Le Vélo Club Blayais remercie chaleureusement tous ses partenaires publics ou 

privés qui figurent sur ce programme. Sans eux rien ne serait réalisable. 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

RRaannddoo  VVTTTT  eett  ppééddeessttrree  
DDiimmaanncchhee  66  ooccttoobbrree  22002244  

 

2222iièèmmee  ééddiittiioonn  

ø Dès 8h, inscriptions ouvertes à tous (8¬ vtt  6¬ pédestre)  

ø avec boissons chaudes et pâtisseries dans la cour de l9école de  Monestiés. . 

ø  Départ libre de la randonnée VTT pour les trois circuits (15, 30 et 46 km), 

dernier départ 9h.  Ravitaillement  en milieu de circuit offert par  la Municipalité 

de Monestiés. 

ø  9h05, départ de la randonnée pédestre (12 km), avec ravitaillement 

 sur le parcours. 

ø  9 h, initiation pour les enfants dans la cour de l9école et/ou petit parcours 

dans la vallée du Cérou  

ø 11 h 30, début du pot de l'amitié. Avec remise du tirage de la loterie.  
 

PPrrooggrraammmmee  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  
 

Profitez de l9organisation de la rando pédestre et de l9initiation 

enfant pour venir en famille. 

Descente tranquille.            

 Le ravito le moment de convivialité 
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MMoonneessttiiééss  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L9exigeant: 46kms 11085m de dénivelé 

     La ballade sportive: 30kms 682m de dénivelé 

       La ballade initiatique: 15kms 190m de dénivelé  

Monestiés 

Salles ST. Hyppolyte 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

      Le Vélo Club Blayais, vous propose de participer en 

famille aux randos route et VTT de son programme. Nous 

avons mis en place, depuis plusieurs années, une initiation 

pour les plus jeunes. Elle est encadrée par des éducateurs et 

propose des activités d’agilité sur la bicyclette, de 

sensibilisation aux dangers de la circulation routière, au 

respect de l’environnement…. L’engagement est gratuit, il 

suffit de présenter l’enfant le matin de la rando, avec un 

casque et une bicyclette à sa taille pour pouvoir participer, 

un prêt peut  être envisagé sur réservation.   

Lors de l9organisation de nos randos 

 En collaboration avec l9OMSB  
    Le même type d’atelier est mis en place tous les 

ans lors de la fête du sport organisée par l’Office 

Municipal des Sports de Blaye les Mines, lors 

d’une matinée scolaire et de la fête du sport. 

    Lors d9ateliers périscolaires  
    Notre savoir faire est reconnu dans le milieu scolaire, nous 

 sommes donc sollicités pour intervenir dans le cadre des CLAE. Il s’agit 

d’ateliers beaucoup plus élaborés, avec une progression dans le temps, 

puisque nous intervenons sur un groupe d’enfants pendant un trimestre à 

raison d’une séance par semaine.  

    Elle nous a permis, d’aller jusqu'à apprendre à certains à faire de la 

bicyclette. Notre but n’est pas de les amener à faire de la compétition, mais 

de leur apprendre la maîtrise de l’engin, à être solidaire du groupe, les 

immerger dans le vocabulaire du vélo… Cette dernière action en faveur des 

jeunes nous tient particulièrement à cœur, car elle a une dimension sociale, 

à nos yeux, très importante. 

 



 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
En effet, le club, qui compte une cinquantaine de licenciés, propose des activités variées afin de 
satisfaire tous les goûts.  
     Au-delà de l9organisation des manifestations qui figurent sur ce programme le Vélo club blayais 
s9investit dans d9autres domaines. 
       Les licenciés du club participent aux courses sur route du département et de la région, aux 
randonnées et aux cyclosportives du grand sud, des Alpes à l9Atlantique. Certains pratiquent  
également le VTT, discipline en voie de  développement dans l9association.  
       Nous avons également des actions vers les enfants, décrites   dans l9article « nos actions vers 

les plus jeunes » dans ce programme.   Nous nous retrouvons en interne le jeudi à13h30, le samedi à 

14h et le dimanche matin à 9h à la mairie de Blaye pour une sortie en commun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

Si vous souhaitez pratiquer votre loisir favori : le cyclisme, dans la convivialité et la 

bonne humeur, ou si vous préférez la compétition dans l9esprit du club, alors vous 

pouvez rejoindre le Vélo Club Blayais en vous adressant à son Président  

Jacques Trouilhet au 06 44 22 40 46.  

Contact : velo.club.blayais@wanadoo.fr 
Vous pouvez également avoir des informations sur le blog : 

vveelloocclluubbbbllaayyaaiiss..wwoorrddpprreessss..ccoomm 

Un week-end club en famille est organisé tous les ans ainsi que 3 ou 4 sorties à la journée 

concoctés par l9ami Alain Jeanjean, c9est toujours dans une ambiance familiale et conviviale. C9est 

aussi l9occasion de superbes découvertes. 

PPoouurr  llee  VVéélloo  CClluubb  BBllaayyaaiiss  llaa  pprraattiiqquuee  dduu  ccyycclliissmmee  ddooiitt  êêttrree  uunn  ppllaaiissiirr,,  qquuee  ccee  ssooiitt  ddaannss  lleess  

ccoouurrsseess,,  lleess  rraannddooss  oouu  ccyycclloossppoorrttiivveess..  LLeess  rrééssuullttaattss  ssppoorrttiiffss  rreesstteenntt  llee  ppllaaiissiirr  dduu  pprraattiiqquuaanntt,,  nnoouuss  

nn99aattttaacchhoonnss  aauuccuunnee  iimmppoorrttaannccee  ssuurr  llee  nniivveeaauu  ddee  pprraattiiqquuee  ddee  cchhaaccuunn..  LLee  lliicceenncciiéé  qquuii  rreessppeeccttee  

ll99oorrggaanniissaatteeuurr,,  ll99aaddvveerrssaaiirree  ddaannss  uunnee  ccoouurrssee  eett  ll99ééqquuiittéé  ssppoorrttiivvee,,  rreepprréésseennttee  ppaarrffaaiitteemmeenntt  llee  cclluubb  

qquu99iill  ssooiitt  ssiimmppllee  rraannddoonnnneeuurr  ccoonntteemmppllaattiiff  oouu  ccoommppééttiitteeuurr..            

Au Ventoux lors d9un weekend club en 2018 



 

 

 

 

 



 

 

MMOONNEESSTTIIEESS,,  
Monestiés: En bordure de rivière, le 

village de Monestiés, classé parmi les plus 

beaux villages de France, offre une étape 

paisible. Lovée autour de l'église St 

Pierre, la cité conserve de nombreux 

témoignages de son passé glorieux: 

vestiges des fortifications médiévales, 

maisons à colombages, place à couverts. 

Musée : Bajén-Véga, 

La Chapelle St Jacques et son 

ensemble statuaire:  

Préservée au cœur de la chapelle St Jacques, se 

trouve un groupe de vingt statues du XV° siècle 

en pierre calcaire polychrome représentant les 

trois dernières scènes de la passion du christ. 

Œuvre unique par sa composition et son 

ampleur. 

Point d'information touristique: 05.63.76.19.17 www.tourisme-monesties.fr 

 

Au cSur du village, le musée Bajèn Vega regroupe les 

oeuvres d9artistes de l9exil : Francisco Bajèn  

«peintre du silence » et Martine Vega  « la dompteuse des 

couleurs ». Inscrites dans les courants du 20
ième

 siècle, ces 

peintres sont présentées sous différentes thématiques  

renouvelées chaque année. S9y ajoute chaque  saison une 

exposition temporaire originale.  

 



 

 

 

 

 


